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Teléfonos útiles 

PARA MUJERES 



144 

r 145 

VlOLaiClA CONTRA LA MUJER 

(Líim ^acion[l),l 

ASISTENCIA V DENUNCIAS POR 

TRATA DE PERSONAS [Unen hlaoionalt 

148 

UlOLáJCIA CONTRA LA MUJER 

(L'inoa RrQ'NincíEi}) 

234-5020204 

COMISARÍA DE lA FAMILIA 

294-4492370 

JUZGADO QE PAZ EL BQLSÚN 

294-4498954 

JUZGADO N-11 

294-4483475 

FISCALÍA PENAL 

294-4488810 

CASA DE JUSTiaA 

294-4492894 

SBNAF SECRETARIA DE NIÑEZ, 

ADOLESCENCIA V FAMILIA 

284-4483235 

SECRETAHÍA DE IGUALDAD DE GÉNERO 

294-154909445 

SOCORRISTAS EN REO 

294-154100000 

GUARDIA DE ÁREA DE LA MUJER 


jymjjjygQI Consejo local de las numeres 

xmssm 

VIVASY LIBRES NOS QUEREMOS 


NOTAS 




















































Calendario de Siembra 


HUERTA FAMILIAR 


f ifpecie 

Fecha de 
siembra en 
elmáeigo 

Fecha de 
í ranüpiariTe 
c siembro 

j DíStancÉd 

entre 

plantos 

(cm.) 

Olstoflcla 

■entre 

hileras 
■ (cm.) 

í^asecha 

desda 

trasplante 

(días) 

Ajo 


i^AfOy-Aga 

8 

20 


Cebo lia 

Mcr 

5e+-Ocr 

10 

20 

20Ó 

Ki'ncj !□ 

Ene 

/V^OTií'Sep 

15 

SO 

90-120 

Topírtflmbur 


5et- Oct 

3U 

so 

150 

Acelga 


Aqo 

20 

20 

9¿>-10O 

Perejil 


A ge-No V 

5 

20 , 

70-a6 

pL€rra 


Aqa-Nov 

5 

20 

Í20-140 

Nabo 


Aqo-r4óv ; 

; 20 

20 '■ • 

70-100 . ■ 

Zanahor 


Set-Nov 

3 

20 


Raburi ■] u 

Aqu-5ep 

Núv-Dic 

2 

20 

. 30-40. 

Habü 


Aqo-Sep 

2Ü 

40 

;i50.' ¡ 

LsrChíiqa 

Sep-Abr 

Set-Feb 

20 

20 

70-110 .■ ■ 

Espinaca 

Set-Nov 

Ocl- 

70 

■ 20 

70 

Repollo 

Ser-Oot i 

Oct-Nov 

60 

■ 40 

90-120 

R. 8 rus e los 

Aqg-Seí 

Oct-Nov 

60 

r 4Q 

90-160 

¿^olif !or 

Aga-Oct 

Oct-Nov 

60 i. 

40 

90-200 

Remolacha 

Set-Oct 

Oct ¡Mov 

10 

20 

.. 60-80 ■ 

ZüiíüIJlTo 


Nev-Die 

60 

ÍOO 

50-60.. 

ZapoNo 


Set-Oct i 

LOO 


d-5 mases 

fühíi la ío 


Aqó-Sep 

20 

20- 

12P 

Chaucha 


Nov Dic 

30 

■ 40 

7D-S0::v 

Escarda 


S et-E ne 

20 

20 

45-50^ 

Papa 


Oct 

30 

SO 

70-90 

PípÉCie 

rechü de 
siembra en 
almacigo 

P echa de 
tren sp lente 
Q siembra 

Distancia 

entre 

plantas 

Cerni,... 

Distancia 

ent r e 

hileras 

íEmJ i 

CósetKá . 

d€i£de 

trdspIdnTe 
(días) , 

1 T omota 

Sep 

biav/- D i r. 

AO 

40 

i 80-9Ó 

Berenjena 

•Ju 1 - A qa 

5et-Oct 

50 60 

90 140 

70-90 

1 Pr?nientq \ 

Jul-Sep 

5e?-Ocí 

30-40 

70-BQ' 

7Ü-B0,' 


I Pr*nien tq [_ Jul-Sep 5 e? -Q<iT _ 30- -40 _ 70- B0 _ 70-BO , 

NOTAS i 






































































































































FASES LUNARES 
y el comportamiento de las plantas 


LUNA NUEVA 


CUARTO CRECIENTE 


LUNA LLENA 


CUARTO MENGUANTE 



la ssvia se imwllza hac\a 
te base, coincmtrándose 
en te raíz. 

Idea! para cosecha de 
raíces (zanahoria, nabo, 
betarraga, tabanito, ele.). 
Deshierbos y podas. 


La savia empieza a 
movilizarse hacia arriba. 

Ideal para siemÍH-a de 
hortalizas de hoja (coles, 
espinaca, iecíiuga, acelga, 
ele.} 


La savia se moviliza hacía 
arriba y se acumula en 
tallos y hojas, 
ideal para te cosecha de 
fcLítos y hortaPiias de hoja. 


La savia empieza a 
dirigirse bacía abajo y a 
acumularse a en te raíz. 
Ideal para la siembra de 
hortalizas de raíz (nabo, 
betarraga, zanahoria, etc.) 
I>e5hierbQ5 y podas. 


NOTAS 






















































LLjnas 

:-CiyTligiian 

.fjrro^ j 




EriUíí' ice días IS y 24 de jju uto loe 
habiiam^del 

neta fámian pailecíeí solsticiade 
ímiieriin Eíta ü^dhaiíenca ^lfifid^ 
□fie anual de b Tierra y e' oaniiejizo 
de un nuevo añe», . 

3^. 


puellriapu 


&Ui -TitT'i uulV 

lutnUíd pEhuÉHcle 
tmvlwp VHn.ií^^ 
lAfiífcrrtl» lárriíifAi 
MitDJib:inf [Kvmi 

(luMfl Ni iifl :■ 


IWf 




'h£óiá?t)Mjieh« 
(’íüE «I ^ 
kuntf rcj&i'po 
^ Ijurji ^1^ iUptif mv; 
mlBV ÍE: (Vhei'tSIKK 


rfcHtt-Tíltfl iiíav^í 

picinidie 

E.^ e! Iic^'^ lüDnilp 
BMWfciev^jinowa 
ÍJ* U»ÍSÚ d- 


txuftrinapu 


Diftljé-TlrtTátinJiÉ' 
hiaHA^Jbfiunche 
fc d :;c ba .igiMi 
ijeridvií-lTrHnífliw 
CaiCíiViipj- 
k!aaiiTC|JM3(lB 


NOTAS 












































































FASES LUNARES 


y el comportamiento de las plantas 
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NOTAS 
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CALENDARIO LUNAR 
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